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A VELO &
EN MOSELLE

RETROUVEZ TOUS

Avec ses 1560 km de circuits velo LES CIRCUITS SUR
LAPPLI GRATUITE

amenages, la Moselle vous ouvre
ses voies cyclables: une maniere
originale, écodurable et benéfique
pour la sante de decouvrir une ville,
un coin de nature, une forét ou les
berges d'un canal.

Pour vous, qui étes plutot adepte du
chemin ou du tout terrain, la Moselle
nest pas en reste. Avec ses cotes,
ses montagnes et ses plateauy,
vous serez le vétetiste comble.

Ce guide vous propose un descriptif
complet des balades a faire a velo
et propose une sélection des 11 plus
beaux parcours VTT protéges au
Plan Departemental des Itinéraires
de Promenade et de Randonnée.

Pour préparer votre sejour ou
votre escapade a vélo, pensez aux
partenaires Accueil Vélo qui vous

accueillent dans les meilleures , raceraecore Nl
conditions. A LLLEICEY | Application gratuite

e + Disponible sur les
-> ' stores Apple
} Google Play ' et Google Play

destinationmoselle.fr


http://destinationmoselle.fr
https://apps.apple.com/fr/app/balades-en-moselle/id1532709355
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cirkwi.randomoselle&hl=fr&gl=US
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TERRITOIRE
DE THIONVILLE

CIRCUIT
— DL

ROD!

COMMUNE
Rodemack-Boler
DISTANCE 17 km

DEPART
Porte dentrée

de Rodemack = Cl1

DUREE 1h30

DENIVELEE %7 100 m

BALISAGE

<Circuit
de la Boler»
DIFFICULTE

facile

X

<

Auberge

La Petite
Carcassonne
a Rodemack

Au fil de ce circuit insalite vous rencontrerez a la fois une richesse en vestiges
du passe (cite mediévale de Rodemack, Tour médievale dUsselskirch, nombreux
Bildstock) et des éléments de modernité qui rythment le paysage (tours de
refroidissement de la centrale de Cattenom, centre aguatique de Breistroff,
eglise moderne de Boust). Les aménagements cyclables vous permettent de
circuler en toute sécurite.
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CIRCUIT
— DU

COMMUNE Buding
DISTANCE 30 km

HACKERDIRG
30 km de petites routes departementales ou communales sont au programme

de ce circuit qui offre de nombreuses curiosités. Parmi elles, le moulin de
Buding au bord de la riviere Canner dont les mécanismes restaurés dans

DEPART les regles de l'art permettent d actionner les engrenages et de fabriquer
Moulin a nouveau de la farine et de Ihuile de colza. A quelgues kilometres, visitez

de Buding > D2
DUREE 2h
DENIVELEE #7355 m

BALISAGE )
<Hackenberg> 0G0 X
R O Che Pizza

a Metzervisse

YY) difficile

Restaurant
du Moulin

a Buding
Relais du Fart
a Helling

¢

Hackenberg

Le moulin
de Buding

le site du Hackenberg. L'ouvrage de la ligne Maginot y renferme les installations
de I'époque en parfait etat de marche (tourelles dartillerie, canons sous
casemate), ainsi quun musée de la guerre 39-45. Les trajets & lintérieur

de l'ouvrage seffectuent en petit train.
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| KENIGSMACKER
Haute-Sierck
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COMMUNE  Thionville Thionville et ses environs se visitent facilement a vélo.

DSINCE 50 km Pres de 50 km diitinéraires cyclables jalonnés et connectés

Parcourir a la Voie Bleue - Moselle-Sacne & vélo permettent de
DEPART les berges decouvrir la deuxieme ville de Moselle et ses environs.
Thionvile > €2 Re[ERERIGREIE Du centre-ville aux hauteurs de Beuvange et Angevillers
DURIE e K velo ou le long de la Moselle, 'agglomeration de Thionville n'aura

B plus de secret pour vous.
P
DENIVELEE 7' variable ¥ R
o A
i Restaurant
B + lettres Les . ”"l"H,l-,‘/!TANGE-GRANDE v.‘\.‘,.»"‘“c"MTENOM
- S(Jm m e | | 8 IS 2 SIERCK-LES-BAINS
DIFFICULTE , a Thionville 5 g
facile y

Bois de
Ja Grange

Musée

de la Tour

aux Puces

a Thionville

>
vers METZERVISSE

\4
vers METZ
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COMMUNE  Rombas

DISTANCE 23 km

DEPART
Rombas > B2
DURFE 1h30

DENIVELEEZ 80'm

BALISAGE .
<Voie verte du &3
Fil bleu de 10rne »

DIFFICULTE

facile

De la Ferme
a [Assiette
a Rombas

Cette voie verte de 23 km longe la riviere Orne de Rombas en Moselle & la zone
de loisirs de Moineville en Meurthe-et-Moselle. Cette piste est un moyen doux
de découvrir les paysages d'une ancienne vallée sidérurgique. Entierement
plate et en site propre elle ravira les amateurs de vélo et de découverte,

seul, en famille ou entre amis.

vers HAYANGE \ vers THlOI\ﬁ/\LLE
Une piste 4
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vers REIMS ANy RONCOURT
<
iy STEMAREE p vers METZ
! AUX-CHENES
LY

NOUVEAU:

Le Fil Bleu est
connecté a la Voie
Bleue & Richemont.



CIRCUIT
— DU

DIA

COMMUNE Montenach

DISTANCE
DEPART

21,5 km

Maison de la Nature

de Montenach > D1

DUREE

DENIVELEE 7 643 m

BALISAGE
N°1 rouge

DIFFICULTE
oo

A

2h

2

difficile

Vous allez apprécier ce circuit VT au depart de la Maison de la Nature

de Montenach. Sur des chemins le plus souvent larges, vous allez vous élever
sur le plateau de Kirsch-les-Sierck, pour redescendre ensuite dans la vallée
de Manderen ou vous ne manquerez pas d admirer le paysage avec en toile de
fond le chateau de Malbrouck. Passé ce chef-deeuvre architectural et le village

de Manderen, vous vous enfoncerez dans le vallon du diable dou jaillit
la source du Husprung. Retour ensuite par le plateau agricole avant un
passage a proximité de la réserve naturelle de Montenach.

' LUXEMBOURG ‘
- SCHENGEN. )y~

J o\

RN

La variéte
des paysages 7 &

traverses Auberge
de la Klauss X e A

.
> S (= L A€k HUSPRUNG
a Montenach e v S
Rléjseze narurelgle
~ le Montenacl
Le K a MAISON DELANATL x

Montenach

ALLEMAGNE

Maison de

la Nature de Auberge s L el
Mantenach Saint-Vincent

a S‘erck_|es— vers BOUZONVILLE
Bains



CIRCUIT

COMMUNE  Manderen

DISTANCE 14 km

DEPART
Chateau

de Malbrouck > D1

DUREE 1h30

DENIVELEE #7435 m

BALISAGE

N°3 rouge E:
DIFFICULTE
YY) difficile

Le chateau
de Malbrouck
a Manderen

Le vallon
pittoresque'
du Husprung

Le ravin
du diable

MQsL &

<
Auberge de
la Klauss &
Montenach

leKa
Montenach

Auberge
St-Vincent

a Sierck-les-
Bains

Le Clos de la
Ravine
a Apach

Au départ du chateau de Malbrouck ou de la chapelle de
la Paix, ce circuit vous propose les plus belles perspectives
sur le chateau. Tantot en fond de vallée, tantot sur les
hauteurs vous apprécierez les chemins plutot confortables
de ce trés beau circuit. Les curiosités a découvrir sont
nombreuses: résurgence du Husprung, la chapelle de la
Paix, les pelouses du Hammelsberg et bien sdr, le chateau

de Malbrouck.

LUXEMBOURG l

=N ALLEMAGNE
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naovar | [ chnreau pe
; MALBROUCK
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___________
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X
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Réserve naturelle
de Montenach

> vers BOUZONVILLE



VELOROU

LA VOY

COMMUNE Apach
DISTANCE 80 km
DEPART

Thionville >C2
DURFE 6h

DENIVELEE®Z 25 m

BALISAGE o'e
DIFFICULTE
ee0 moyen

Retrouvez les
partenaires

Accueil vélo sur
accueilvelo.mosl.fr

Cafés et restaurants
Qualité Moselle

a retrouver sur
destinationmoselle.fr

_ESJ

;/f‘kf“

Entre Apach et Noveant-sur-Moselle,
sur une longueur de 80 km, La Voie
Bleue permet de parcourir la vallée de la
Moselle en toute sécurité. Aux coteaux
de vignobles du Pays de Sierck succede
le secteur plus urbanisé au Sud de
Thionville jusqua Metz. Des paysages
quelgue peu insolites sont traverses:
port d'lllange, passage a proximité du
haut-fourneau U4 a Uckange, étangs de
Saint-Remy vers La Maxe, avec comme
fil conducteur: la Moselle. L'échappée
peut se poursuivre jusqua Lyon aux
confluences de la Sacne et du Rhone.

la diversi’[e'

des paysages

La qualite
des ame-

LA VOIE
BLEDE

Moselle-5aéne i vilo

nagements
cyclables
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TERRITOIRE
METZ-ORNE

RESEAU
—DES

COMMUNE
Maizieres-lgs-Metz

DISTANCE 62 km

DEPART
Maizieres-lgs-Metz
>C3

DURFE 4h max

DENIVELEE #7 variable

BALISAGE o'

DIFFICULTE

facile

¢

Norroy-le-
Veneur et
son patrimaine

Situé au nord de I'agglomération messine, le reseau cyclable, en grande partie
sur piste cyclable, est idéal pour parcourir des kilometres en famille, sans se
soucier de la circulation automobile. Les boucles qui se combinent facilement
vous meneront des coteaux au cours de la Moselle, ou encore vous éloigneront
des zones urbaines a l'assaut de la campagne environnante.

MQsL &
. < i )
el Ces. Ay | (1 H

MOSELLE
|

Saveurs a .
Hagondange M|

LAromate a
; Walygator
SEMEGOUT a Maizieres-

Café Fauve les-Metz

TREMERY

HAGONDANGE |
El

1| MARANGE-
SILVANGE

a Norroy

PATAMONE®)

Martin
Pécheur a e,
Ay-sur-Moselle G ' ¥

Aux 3
Capitaines
a Malroy

§|
WALROY GRABOUR
CHIEULLES

|4
vers STRASBOURG

Y
vers METZ



VERTE £ '

" R -

COMMUNE , Entierement plate, la voie verte du Pays de Pange est un
Courcelles-sur-Mied aménagement sécurisé, accessible & pied, a vélo ou en
DISTANCE PP Une nature poussette. Elle serpente & travers la vallée en suivant le
—————  PEeERERERS  cours tortueux de la Nied francaise, l'occasion de prendre
3 DEPARTS grace a cet le temps de découvrir la flore et la faune de cette jolie
e e CIEEEEEIN  riviere et de faire une pause visite aux Jardins Fruitiers de
Nied > D4 Laquenexy. Il est passible de prolonger son parcours par
- Landonvillers > D3 de petites routes sur le circuit des Jardins.
STRASBOURG
DUREE 2h . L s
DENWELEE®”  4m LANDONVILLERS
_— METZ <
BALISAGE Ex ; o5
DIFFICULTE B 2% OURCELLES-CHAUSSY
fac"e oFAULéUEMONT
L Auberge v o, , %
du GI’OS a MET"Z CHEVILLON
\ H = Jo<DeearT|
Silly-sur-Nied LAQUimeXY - e WA(EROY
Jar.d.ins Restaurant = DOMANGEVILLE N
Fruitiers de des Jardins e o A om
Laquenexy FrUiﬂerS de COURCELUR—NLED R
Laquenexy <y

Yo



CIRCUIT

COMMUNE
Courcelles-Chaussy

DISTANCE 23 km

DEPART
Courcelles-Chaussy
>D03

DUREE 2h
DENIVELEE®” 210 m

BALISAGE .
«Circuit des o'
Deux Nied»
DIFFICULTE

ee0 moyen

Nombreux
chateaux

residentiels
le long du
parcours

Encadre par les deux Nieds, allemande et francaise, ce circuit vallonng vous
promenera a travers champs et bosquets, sur de petites routes tranquilles.
Vous pourrez apercevair quelques batiments remarquables, comme le chateau
dUrville & Courcelles-Chaussy, le chateau de Landonvillers, d'aspect médiéval
et directement sorti dun conte de fees, ou encore celui de Lue a Hayes datant
du XVIle siecle. Le plaisir est au rendez-vous sur ce circuit qui offre a la visite
quelques trésors et musées qui raviront les plus curieux.

Espace
Clement
Kieffer
a Varize

MQsL

La Grange
de Conde a

Conde-Northen

La Croix

de Lorraine
a Courcelles-
Chaussy

CHARLEVILLE-
SOUS-BOIS

N é@é BOULAY-MOSELLE
1

<

VOLMERANGE-
L -BOULAY
=il °
0954 >
LESE s Bqc
e

7y STRASBOURG

'I'Landonv.ue.s

km 2 SAINT-AVOLD




CIRCUIT Vams

ENS

COMMUNE
Pournoy-la-Grasse
DISTANCE 26 km
DEPARTS

- Pournoy-la-Grasse
- Peltre
>C4

DUREE 2h
DENIVELEE #7175 m

BALISAGE

N°1 bleu E}

DIFFICULTE
facile

Le groupe
fortifie de
[Aisne

-

Cet itinéraire de randonnée VTT/VTC est idéal pour une découverte en famille
du Sud messin, entre Seille et bois de [Hopital. Réalisé en majeure partie

en site propre vous roulerez tranquillement a travers bais et prairies sur
d'anciennes voies de chemin de fer ou des chemins jadis militaires, désormais
ameénages pour les pratiques de laisirs.

vers METZ-CENTRE
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La nature
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vers METZ-CENTRE A4
- 7

MARLY | {|
ANCIENNE *, 3
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TERRITOIRE
DE FORBACH -
SAINT-AVOLD

COMMUNE Tromborn (et ftineraire propose une variete de paysages et de visites. Vous prendrez
de la hauteur a Tromborn, I'un des principaux paints culminants du Pays de
DISTANCE ~ 18km . e . ! o Ul )
— — — Nied. Le panorama y est saisissant et le point de vue setend jusquaux cotes
DEPART de Moselle et au Pays des Trais Frontieres. Une table d orientation vous aidera
Trombon > E2 g localiser les principaux lieux. Le passage de litineraire & Oberdorff, vous
obligera a poser votre monture le temps dune visite du Musée de la maison
DUREE 1h30 . ; - , ,
— —  lorraine. Cette ancienne ferme du XVII® siecle, restauree et transformee en
DINIVELEE*” 406 m  museée dArts et Traditions populaires présente de magnifiques collections
—— dobjets anciens. Litinéraire se poursuit tranquillement par les localités de

e e BN Viling Rémering et Dalem ou de nombreux points de vue sur la plaine du
Nied et Warndt> Warndt agrementent la balade.
DIFFICUHE ”,2 VGLFL\NG—L‘ESTD\QW

YY) difficile

: La vue
Maison :
lorraine panoramique

7 N vers SAARLOUIS
IZONVILLE OUZCZ\NILLE . 5
.. -
CHATEAU, > y
) ROUGE PN

VILUNG == ">~ <
/) ALZING > .
3 BERVILLER-
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REMERING

R ‘ OBERDORFF,
Bois B Museek

a Tromborn e Vi |
Musee des m&j@ o] k
collections Joske . S
Arts et 40
Traditions V!~ S

s | o e [,
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vers BOULAY



CIRCUIT
— DL

LA

COMMUNE  Morhange

DISTANCE 28 km
DEPART

ttang

delaMutche > E4
DUREE 2h

DENIVELEE #7264 m

BALISAGE .
Circuitdela 63
Mutche »

DIFFICULTE

00

moyen

PN

Ce circuit vous conduit sur des routes tranquilles a la découverte de la nature
du centre de la Moselle reconnue au plan européen pour la diversité de sa
flore et de sa faune. Les vastes étendues d'eau alternent avec des paysages
agricoles ouverts exploités par des corps de fermes isolés. Si la premiere
partie du parcours est plutdt vallonnée et boisée, la deuxieme se situe en
plaine au milieu des etangs.

Le paint

de vue sur
I'etang de
Bischwald

Centre

touristique
et de loisirs
de laMutche [/ —

N
BOUSTROFF

GUESSLING. _ =" _Hémering
=)

HEMERING
4.

Bois de
Boustroff 7

W POINT DEVUE SUR LETANG

vers FAULQUEMONT

aBelgrade .
Ao Etang de
< Bischwald
~ AN

9 BISTROFF

VILLER vers SARREGUEMINES

GROSTENQUIN 7

7 ot /7 BERIG-VINTRANGE
HARPRICH 4
 TOURISTI Vintrange

Etsng de
Ja Mutche

of o LA o
o
", A ETANG DE N
"N | LA MUTCHE

MORHANGE 1| . 0 km 25

»
vers CHATEAU-SALINS



COMMUNE
Petite-Rosselle

DISTANCE 60 km

DEPART
Musee Les mineurs
Wendel >F3

DURFE variable

DENIVELEE %7 1139 m

BALISAGE o'e
DIFFICULTE
YY) difficile

8 @
Parc Explor

Wendel, a
Petite-Rosselle

Ce réseau de voies cyclables vous invite a découvrir le passé minier de Forbach
et de Petite-Rosselle. Prolongez votre balade vers le secteur de la ligne Maginot
aguatique ou encare gagnez Sarreguemines par une ancienne voie romaine.
N'hésitez pas a faire une pause au Parc Explor Wendel, incontournable pour
comprendre la vie passée du bassin minier lorrain.

ALLEMAGNE

.~ SCHOENE

La nature DA A \
| L

Sauvage ALLEMAGNE 11 FoRBACH SPICHEREN /™"
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COMMUNE

St-Avold Porcelette-
Creutzwald
DISTANCE 29 km
DEPART
Camping du
Felsberg
Saint-Avold >E3

DUREE 2h30

DENIVELFE 7 245 m

BALISAGE

4 B2

DIFFICULTE

facile

Recommandeée pour une initiation ou une balade tranquille en famille,
cette randonnée vous étonnera par la diversité des paysages traverses:
grandes futaies, étangs, prairies. Le tout sur des chemins sablonneux
accessibles toute l'année.

CREUTZWALD

é*ﬁ

/
FRANCE/ ALLEMAGNE
4

Les belles

BOULAY <

allees HAM-SOUS- \

o SBERG
forestieres W "o \\
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ve) % N =
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a Sal nJ[—AVO|d METZ < A4 ;Y MERLEBACH
et ses vitraux sreRone
dArthur /
Schouler
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SAINT-AVOLD )FREYMINGV

MERLEBACH
N *

<J\>> Q km 2 SAINT-AVOLD



CIRCUIT

— DU

COMMUNE Saint-Avold

DISTANCE 27 km

DEPART
Base dactivite

duFelsberg > F3

DUREE 2h30

DENIVELEE *7 450 m

BALISAGE
N°5 rouge E:
DIFFICULTE

YY) difficile

Ce circuit au depart de la base d'activite VT du Felsberg est situé

entierement dans le massif forestier du Steinberg qui sépare Saint-Avold
de Freyming-Merlebach et Hombourg-Haut. Méme si relativement court,
il est réservé a un public sportif tant la succession de montées

et de descentes techniques est soutenue.

Un vrai

circuit «de

montagne »

Leglise
abbatiale '
Saint-Nabar

a Saint-Avold
et ses vitraux
dArthur
Schouler

vers CREUTZWALD

Forét Domaniale A
de Saint-Avold Forét du

Steinberg

vers SA’F&EBRUCK
4
|
A “:HOMBOURG_
vers METZ 3 ;
Frang |
Forét du
Steinberg, &
SAINT-AVOLD FELSBERG .
ecuise SANT-NAgoR K. 1| BB Camping § <> 0 km 2,5



TERRITOIRE DE
SARREGUEMINES -
BITCHE

COMMUNE  Sarralbe
DISTANCE 30 km

DEPART
Sarralbe >G4
DUREE 2h30

DENIVELEE %7 550 m

BALISAGE o'
DIFFICULTE

YY) difficile

Fortification

de campagne
Mise en scene
a Barst

Créé de 1935 a 1940, le secteur defensif de la Sarre, appelé plus couramment
ligne Maginot aquatique, utilise des cours d'eau et des rivieres naturelles
en zone inondable. Cette trouée de la Sarre fut concue pour combler le vide
entre deux régions fortifiees: celle de Metz et celle de la Lauter. Au départ de
Sarralbe, célebre pour son église Saint-Martin surnommee la cathédrale de la
Sarre, dont les 2 fleches gothiques culminent a 70 metres du sol, litinéraire se
poursuit par les étangs jusque Puttelange-aux-Lacs. Le retour seffectue par
Sarreguemines et le canal de la Sarre.

La Table '

Alsacienne a
Farébersviller

Auberge
Saint-Walfrid

a Sarreguemines

Le villageois
a Grundviller

vers METZ
P

SARREINSMING

~ LOUPERSHOUSE . ZETTING

WOUSTVILLER

D674 l\ N
HAMBACH ¥

.y

2 BAsRHN A

Fangdy
Welschhof.._A4

VITTRING

Et:

ang de
iefenbach ~REMERING-LES- 2
PUTTELANGE 4 %,
Etang \f o,
)

°
g

WILLERWALD _/
des Marais b — ‘
Etang de, HERBITZHEIM "~
Hirbach;

PETIT-TENQUIN
LEVALDE )
~——GUEBLANGE
KAPPELKI

parcours

ILSPRICH

fl

Forét domaniale
de Sarre-Union

\‘(-) 14
| STRASBOURG

securise
entre Rech
et Hirbach

5N
Vers BITCHE



COMMUNE
Sarreguemines
DISTANCE 39 km

DEPART
Sarreguemines > G3

DUREE 3h

DENIVELEE #7450 m

BALISAGE o'

DIFFICULTE
facile

MQSL ’

Auberge
Saint-Walfrid

a Sarreguemines

Dimafski a

Woelfling-les-
Sarreguemines

Archeéologique
Européen de
Bliesbruck-
Reinheim

Museée de la
Faience, des
Technigques
Faiencieres

a Sarreguemines

Les sauts

de mouton

de la frontiere
dans la vallee
de la Blies

Sarreguemines et ses environs.. le paradis du
cyclotourisme. Les nombreux aménagements cyclables
proposeés raviront les adeptes de la petite reine: le long du
canal de la Sarre, dans la riante vallée de la Blies, prés du
site archéologique de Bliesbruck-Reinheim ou du coté de
chez nos voisins allemands, vous apprécierez la qualite
des cheminements et les nombreuses découvertes qui
vous surprendront.

vers FORBACH

o GROSBLIEDERSTROFF ALLEMAGNE

SAUTS DE MOUTON
W e e LABLIES

REINHEIM /

versMETZ DO, B %

A ETIDES TECHNIQUES FAIENCIERES | -
e JARDIN DES off-
FAENCERIES

o 3 vers BITCHE

| 4
vers SARRALBE



PAR LE CA

COMMUNE Une balade inédite vous attend. Ce trongon de la veloroute du canal de la
égggﬁ]fm'”es‘ Sarre, entierement enrobé et securise, est idéal pour pedaler tranguillement
en famille. Vous traverserez les villages de Rémelfing, Zetting et Wittring
pISANCE 48 km  accrocheés a leurs berges. Vous profiterez de la nature au gré du passage des
- bateaux de plaisance et pourrez tout connaitre de I'histoire du canal gréce aux
Eg#g—ville panneaux explicatifs posés le long du parcours. Enfin, pour couronner cette

Sarreguemines > G3

DUREE 3h

DENIVELEE #7200 m

balade, vous passerez sur le pont canal de [Albe, ouvrage qui permet de faire
passer les bateaux au-dessus de la riviere Albe, un spectacle étonnant.

of= e

......
SAARBRUCKEN

2%

A\ [ 2
LIES-GUERSVILIER g

BALISAGE oo - e qu ’
_— Q ~ BLIES-EBERSING | \E/N/
DIFFICULTE Pont-canal : I s\.\gg(,m.m susanucr
veo moyen  PeEhEAlNE LAntre deux A S s g,

de Sarralbe a Remelfing

<4
& LEING BITCHE

& o N INSMING
> &>
e ZETTING,

P
NEUFGRANGE /'
INRE.

' im i F%ﬂujn NG
- e HAMBACH \\ 7\ - ,,,/
MUSBB de |a GRUNDVILLER/.‘1 /J// X //
I s o
IS 008 e & A 47
Saint-Walfrid Techniques % L wenei -
a Sarreguemines [l FAIENCIEFES Vo P o\~
a Sarreguemines saRvathi | 5o




VOIE
VERTE

COMMUNE Du nord au sud, découvrez le Pays de Bitche & vélo. La vaie verte,

Walschbronn amenagée a partir de Pirmasens en Allemagne, entre en France a Walschbronn
psiace 32km €t emprunte la pittoresque vallee de la Horn ceinturee de forets et ou se
———— succedent de charmants petits villages. A Bitche, limposante citadelle

2 DEPARTS mérite une visite. La balade se poursuit ensuite vers le sud a travers les

~ Bitche, profondes foréts du Parc Naturel Regional des Vosges du Nord, jusqua

lerbere 214 Saint-Louis-les-Bitche.

. [ - ? ALLEMAGNE
DUR[E Zh “>:\, ’) P\RN\ASENS
. . - | DORST \
DENIVELEE +7 563 m ' \ /‘
— - WALDHOUSE LSC“BRONN
- / 5
BALISAGE X . J
La plﬂ:oresque / / BOUSSEVILLER,
DIFFICULTE vallee de la )’ r Z
X XeJ moyen HOm 3 HANVILLER

Forét domaniale
de Gendersberg
HasfeLschieot
scHorsACH 11 Etang de
Haspelschiedt
D62

;;;;;;;
Et h
» <
B ffurt
a citadelle R Y i

1 PARC NATUREL #REGIONAL
de BIJ[Che DES VOSGES DU NORD

Forét domaniale
de Mouterhouse

<<
Le Strasbourg
a Bitche

La Table de
Vero
a Hottviller

o,

%

>
vers HAGUENAU




CAN/

DISTANCE 75 km

2 DEPARTS
- Grosbliederstroff
> 63
- Gondrexange
>G6

DUREE 5h
DENIVELEE®” 80 m

BALISAGE oo
DIFFICULTE

[ X ¥e} moyen

Retrouvez les
parten_awes
Accueil vélo sur

accueilvelo.mosl.fr

Cafes et restaurants
Qualité Moselle
a retrouver sur

destinationmoselle.fr

Sur une longueur de 75 km entre Grosbliederstroff
et Gondrexange, cet itinéraire 100 % nature vous
meéne de Sarreguemines, cité de la faience a

la vallée de la Sarre, en passant par le secteur
boisé des Grands étangs du Pays de Sarrebourg
(Mittersheim, Stock, Gondrexange). La véloroute
du canal de la Sarre sinscrit dans l'itinéraire
européen EuroVelo b qui rejoint Londres a Brindisi
au Sud de ltalie.

Etangs du Trace

entierement
Securisé en
pleine nature

Pays de
Sarrebourg et
Sarreguemines

A4S
METZ

-~

FORBACH
-

&
(S mance ) ALEMAGNE
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090 ps D66 BLIESBRUCK-
S NG REINHEIM
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\
A4 / ‘ WIFTRING

5 [N
\
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/
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COMMUNE Delme

DISTANCE 37,5 km

DEPART
Delme > D5
DUREE 2h

DENIVELEE %7 459 m

BALISAGE .
«Circuit de o'

la cote de Delme>

DIFFICULTE

YY) difficile

Ala 12
a Delme

Cet itinéraire est une vraie lecon de géographie et de botanique. Le relief de
cote typique de la région prend ici toute sa signification. Les points de vue sur
les cotes de Moselle toutes proches vous accompagnerant tout au long de la
balade, tandis que la cote de Delme, butte témoin massive, vous étonnera par
la richesse de ses pelouses a orchidées. Un sentier dinterprétation et des
tables d'orientation vous aideront @ comprendre ses paysages et a apprécier la
flore rare et fragile que l'on y trouve. Les charmants villages typiques du Pays
du Saulnois et les petites routes tranquilles, que vous emprunterez, vous feront
apprécier cette région attachante loin de 'agitation des grandes villes.

vers METZ i
» . TRAGN:

THIMONVILLE

La réserve
naturelle
regionale
de la cote
de Delme

MORVILLE-
SUR-NIED

MONCHEUX!
JUVILLE
BACOURT
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contemporain

" W
“| tacore
PUZIEUX H

e £
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synagogue e ok 2
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COMMUNE Dieuze
DISTANCE 30 km
7 DEPARTS

- Dieuze >F5
- Marsal >E6
DURFE 1h30
DENIVELEE®” 74 m
BALISAGE

«Circuit du Sel»

et «Circuit de Lindre»

DIFFICULTE
facile

Domaine '

departemental
de Lindre

Salines royales

Au départ de Dieuze ou de Marsal, cet itinéraire relie ces deux localités
marquées par ['histoire du sel dans cette région. Les mares salées de Marsal
ainsi que les Salines Royales de Dieuze sont les derniers temoignages dune
époque prospere. A deux pas de Dieuze, le domaine départemental de Lindre
est l'occasion d'une balade sur les bords de I'étang ou dune visite pour migux
connaitre ce fabuleux site naturel.

Le Sentier

du Bais des'
Ausperes

et son
observatoire
ornithologique
au domaine
departemental
de Lindre N

BENESTROFF
MORH;\.NGE A MITTERSHEIM
DIEUZE LINDRE-HAUTE

=i %

MULCEY

HARAUCOURT- D38

tang des
SUR-SEILLE E g

ceille ssarts.
oL

KNDRE-)ASSE

©O 4% Domaine

v /,, %% deLindre
NANCY W@\anche Q"' % v
MARSAI Eglise

Parc naturel régional

de Lorraine 14
SARREBOURG

MQsL &
<

L Embellie
a Dieuze

Auberge
Le Lindre a
Lindre-Basse




LA
DES

COMMUNE  Niderviller
DISTANCE 16 km
DEPART

Auberge Altenburger
aNiderviller > H6
DUREE 1h
DENIVELEE #7176 m
BALISAGE oo

DIFFICULTE
facile

Les maison
eclusieres,

cheminement
pietonnier au
ceeur du canal

La voie verte de la vallée des Eclusiers parcourt I'ancienne échelle de

17 écluses, qui permettait au canal de la Marne-au-Rhin de passer les Vosges,
avant que le plan incling, mis en service en 1969, ne vienne la remplacer.

Sur une grande partie du parcours, les falaises de grés vosgien affleurent
tandis que les maisons eclusieres fleuries donnent au paysage un cote
insolite. A découvrir absolument |

HOMMARTING - N 4
AN HENRIDORFF,

%
Mame__ 20 Rhip \ 53
» {| perar> - — ° Plan
o Auberge incline
ad A Altenburger
NIDERVILLER Doz A\ ?.._- &
* 7o

SAINT-LOUIS

» SAVERNE

¥
DABO

Auberge 8¢
Altenburger ®
a Guntzviller

Papar Hasard
a Arzviller

Le plan incling

de Saint-
Louis-Arzviller



CIRCUIT
— DES

COMMUNE Rhodes
DISTANCES
31 & 68 km

DEPART
Rhodes >F6
DURFE 2h & 4h
DENIVELEE +2

441m&531m
BALISAGE o'e
DIFFICULTE
000 moyen

Parc animalier
de Ste-Croix
a Rhodes

Le pays des Etangs est le paradis du cyclotourisme tant les paysages sont
attachants, reposants et les routes vraiment sympathiques & parcourir & vélo.
Au départ du petit village de Rhodes, au bord de I'étang du Stock, vous
suivrez les douces ondulations du paysage qui vous meneront a travers la
campagne et la nature trés préservées de ce coin de Moselle, dans le Parc
Naturel Régional de Lorraine, réserve de Biosphere. Deux possibilités s offrent
a vous: une version courte de 31 km et une version longue de 68 km jusqua
Rechicourt-le-Chateau.

Les routes '
tranquilles | s
avec vue sur

la ligne bleue

des Vosges

ESSELING

FmBouRGi
N\

Etany
du Stock

P~
|
)
\ Forét dorfahiale

\/_H o

| LANGUIMBERG
AZOUDANGE 3

0

o
o 955

\u

MQsL X
Chez Michele”
a Languimberg

A la Croix de
Lorraine a
Loudrefing

MAIZIERES- 3
LESVIC Etang de
Gondrexange

£tang de
Réchicourt

N —C
MOUSSEY \

!
RECHICOURT- E
LE-CHATEAU

0 km 25

Les Paquis

a Rhodes



CIRCUIT
— DU

DON

COMMUNE Un véritable défi sportif que la montée au col du Donon | Plusieurs fois déja,
Abreschviller dans I'histaire du Tour de France cycliste, ce col a été franchi par le peloton.
psawee 50km |l @ la particularite de proposer une denivelee positive de pres de 900 m |
———— Autant dire que lobjectif est de se hisser au sommet pour en redescendre
DEPART la téte pleine dimages de panoramas fabuleux.

Abreschviller > H7
v ."'?"v Praceeset™TT 3, ‘ )
*g& crei oe Fea rogptneR

DUREE 3h

DEVIWELEE *7# 900 m
. Auberge de

BALISAGE = L'ambiance la Foret a
B l CO! e Abreschviller 1
montagne : R
: : Hostellerie N A
pre duPrieurea [ —

de Saint-Quirin

difficile : .
e T Saint-Quirin d
- N
Le Kiboki & ) \
TUFQUBSTE\H— \f\ N‘?’%QS TURQUESTE\N
Blancrupt e GRS

MF du
Bourguignon

Le village de
Saint-Quirin

MEURTHE-ET-MOSELLE

N Sk oo
BAS-RHIN
114k coLouoonon
0 kmi2s GRANDFONTAINE
>

vers STRASBOURG



CIRCUIT
— DES

DEU

COMMUNE
Abreschviller

DISTANCE 32 km
DEPART

Abreschviller > H7
DUREE 2h

DENIVELEE #7475 m

BALISAGE .
<Circuit des o'
deux vallées»

DIFFICULTE

difficile

¢

Pistes
cyclables
securisees

Ce circuit est un condense de paysages et de types de pratique. De la

vallée de la Sarre par des pistes cyclables accessibles en famille, le circuit
se poursuit vers les Vosges mosellanes par de petites routes sinueuses
reservées a un public entrainé. Une version plus accessible par Voyer permet
déviter Ie col de Saint-Léon.

Chemin de

fer forestier

dAbreschviller

La grotte
St-Leon

MQsL &
<

Restaurant
M a Niderviller

Auberge

de la Forét
a Abreschviller

Hostellerie
du Prieuré
a Saint-Quirin

SARREBOURG

" SARRALTROFF
HAUT-CLOCHER
i

K it sounne REDING () Vers STRASBOURG
o A

| Forét domantale
de Sarfebourg /;ﬂM ARREBOURG
s

Pars
R BUHL-LORRAINE "o,

NIDERVILLER

SCHNECKENBUSCH
BROUDERDORFF

#THEMING

NITTING '
HARTZWWLER TROISFONTAINES

LORQUIN
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CIRCUIT
—DLEIA

Z0R

COMMUNE Dabo Situé sur les hauteurs de Dabo, ce circuit offre des

panoramas epoustouflants sur le rocher de Dabo et le

ISTAN 205k i : ' '
DISTANCE 20,5 km plateau lorrain notamment a partir du racher du Sickert,

DEPART Le point magnifique piton de gres rose qui culmine a 508 m
Place de ['eglise de vue du daltitude. Litineraire longe la Zorn, riviere vosgienne
a Dabo A Sickertkopf qui caule dans une vallée pittoresque et sauvage.
DUREE 2h
, L, LUTZELBOURG
DENIVELEE +7 450 m A
. 4
BALISAGE curesourc  HASELBOURG ,
9,
BD E} D45 NEUSTADTMUHLE 2
DIFFICULTE omexr (e
YY) difficile o @ stade I/

Sickertkopf
.

Forét domaniale
1 de Dabo
.
fo:Iesstine £ Y
Le Rocher Wﬂﬁﬁﬁn__,o Jaegerhof DABO LA HOUBE
fl = pEm> . \r
Auberge Katz de Dabo \
a Dabo a\h
V| rockEr @ Camping
N num;w
C 0 km 1 . N
uAisoN | A HOUBE
LA SCHLEIF

/4
A\




COMMUNE Dabo
DISTANCE 10,5 km
DEPART

Place de l'église

a Dabo > Hb
DURFE 1h30

DENIVELEE %7 265 m

BALISAGE

20 B2
DIFFICULTE
eeo0 moyen

Au depart de la place centrale de Dabo, le circuit penetre dans les profondes
futaies de la forét domaniale. A partir de la maison forestiere Jaegerhof, une
montée de 3,5 km vous attend jusqua la Croix du Loup d'ou vous profiterez
d'un magnifique point de vue sur le rocher de Daba par son coté le moins
connu.

SARREBOURG
O‘(f
. Maison
La legende de forsgtier . DABO G
- ace ae
la Croix » Vegine T 23

du Loup

Campin,
W\ A ping
¥ A

ROCHER

JOTHER =/LA HOUBE

[}
)

Croix
~
du Loup LIAISON
COL DE
LA SCHLEIF

wzneckkopp  FOrét domaniale
A de Dabo




CIRCUIT
— DES

TRO

COMMUNE Phalsbourg

DISTANCE 14 km

DEPART
Centre europeen

Phalsbourg > H6

DUREE 1h30

DENIVELEE #7205 m

BALISAGE
P B2
DIFFICULTE

ee0 moyen

X

Notre Dame ©

de Bonne
Fontaine a
Danne-et-
Quatre-Vents

Les Vosges
a Lutzelbourg

Sentier '

botanique

Vallée du
Stutzbach

Le Hameau
des Sens a
Trois-Maisons
/ Phalsbourg

Musee de
Phalsbourg

Ce circuit sans difficulté serpente comme son nom
lindique & travers trois vallées encaissées des Vosges
mosellanes: a vallée du Brunnenthal, la vallée de la Zorn
au fond de laguelle coule le canal de la Marne-au-Rhin
et la vallée sauvage du Stutzbach connue pour ses
affleurements de gres rose.

METZ < ad

\
SARREBOURG PhlLSBOURG >STRASBOURG
< | <otear] | D 604
>SAVERNE

O, mllx
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v 7
{3 Ve
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Finstingerkopf )
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\

TROIS-fﬁ\ISONS p
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R & e
& /
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COMMUNE
Sarrebourg
DISTANCE 175 km

DEPART
Base de loisirs

de Sarrebourg > G6

DUREE 2h30

DENIVELEE 7 150 m

BALISAGE
2 2
DIFFICULTE

eeo moyen

- X
Le Relais *
des gites

La Piscine a
Sarrebourg

Apres une visite de Sarrebourg par les bords de la Sarre, le circuit se poursuit
dans la campagne par d'agréables chemins ruraux. Dans un écrin de verdure,
vous apercevrez les vestiges de la villa gallo-romaine Saint-Ulrich, I'ancien
couvent devenu Centre International des Chemins du Baroque, avant de
rejoindre tranquillement Sarrebourg en passant a proximité de son golf.

La nature
aux portes
de la ville

Hotel Ibis Style
Sarrebourg

DDL\/\NG SARRAL;ROFF

s
Ferme SarrewaldT

b3

* STRASBOU
rﬁaoum o
>

~
BUHL-LORRAINE

©
) uson 2=
iy

Lomm 1]
MUSBB dU PayS ‘MU:G avile " !lonede loisirs

de Sarrebourg
et parcours
Chagall

>
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COMMUNE  Walscheid
DISTANCE 13 km

DEPART
Plan d'eau de

Walscheid > Hb

DUREE 2h

DENIVELEE %7 300 m

BALISAGE
3W B2
DIFFICULTE

YY) difficile

Cafe dela
Grotte a
Walscheid

111/

Moyenne '

Le rocher du

Retour en moyenne montagne avec ce circuit qui vous
obligera a bien gérer votre effort dans les 4 premiers
kilometres jusquau rocher du Hohwalsch. Puis une longue
descente vous conduira jusqua Walscheid. N'oubliez pas
de vous arréter pour admirer les points de vue

et le patrimoine militaire et religieux remarquables.

PLAINE-DE-WALSCH
A

A~

' CIMETIERE
MILITAIRE
FRANGAIS,

0
=3
o

Cimetiere
militaire allemand

WALSCHEID {| = . \Y SCHﬁlsFERHOF

-
LIAISON 47
R

ABRESCHVILLE Croix de %

T Hengstbourg eo’o

GROTTE ST-LEON CROIX DE NS
‘CHAPELLE. <8

ABRESCHVILLER

Forét domaniale
de Walscheid

0 km 1 ot
<<} e — W
umson A COL DU
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COMMUNE
Abreschviller-
Saint-Léon

DISTANCE 11,5 km

DEPART
Centre

dAbreschviller > H7

DUREE 1h30

DENIVELEE #7293 m

BALISAGE

N2 bleu B2
DIFFICULTE

ee0 moyen

Auberge de
la Forét a
Abreschviller

La grotte
Saint-Leon

Chemin de
fer forestier
dAbreschviller

A partir du centre dAbreschviller, prenez la petite route qui
monte & Voyer avant de tourner en direction du hameau
de la Valette ou le circuit entre en forét pour en ressortir
au col de Saint-Léon. A cet endroit se trouve la plus
grande cavité naturelle des Vosges et le panorama y est
saisissant. Le chemin se poursuit toujours par d'agréables
sentiers forestiers parsemeés de rochers dont I'un des
plus imposants, le rocher du diable offre un paint de vue
remarquable sur Abreschviller et la forét vosgienne.

¢ W \/WALSCHHD )
[ (Y
e (] '

o

sece
VILLERT]!

CHEMIN DE FER FORESTIER K (&

(]
Forét & domanialels " de <<\/>
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)
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Pour vos éetapes :

ayez le réflexe ACCUEIL VELO

Une marque au service du voyageur a vélo

A moins de 5 km
d’un itinéraire vélo

% référencé

4 raisons de suivre Abri vélo sécurisé
la marque de référence pour la nuit
pour vos itinéraires e

ﬂJ a mJ Accueil adapté :
v = = =V = infos pratiques et

flexibilité des horaires
d’accueil

Services dédiés :
table d’hdtes,
petit-déjeuner copieux,
lavage de votre tenue,
outillage..

/.\

\ France vélo

\&)‘TO URISME
~a>

www.francevelotourisme.com ({3

Retrouvez les partenaires Accueil vélo sur accueilvelo.mosl.fr


http://accueilvelo.mosl.fr
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ATTRACTIVITE

2-4 RUE DU PONT MOREAU F-57 000 METZ
+33(0)3 87 37 57 80
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